Speisekarte Senioren
von 08.07.2024 bis 14.07.2024

Suppe

Menii 1

Menii 2

Meni 3

Meni 4

Nachspeise

Mo 08.07.

Geflugelcremesupp:
(A, G)

Fleischpflanzerl «, o
Krautersauce ()
Kartoffelpulree ()
buntes Gemuse ()

Minifleischpflanzerl
(A, C)

Bratensauce o)
Tomatenreis
buntes Gemuse ()

Vegetarische
Pflanzerl . o

Wurzelgemiuse-
Sauce @,

Tomatenreis
Blattmix Salat (xe9)

Essig und Ol
Dressing v, o)

Joghurt mit
Frichten )

Di 09.07.

Gemusecremesuppt
(G, L)

Schweineroulade »)
Rahmsauce @, 1)
Kartoffelknédel «, o)
Buttergemuse ()

Schweineroulade ©)
Bratensauce o
Kartoffelknodel «, o)
buntes Gemuse ()

Kartoffeltaschen
mit
Zwetschgenfillung
(A, G)

Vanillesauce )

Streuselkuchen @, c,
G)

Mi 10.07.

Kraftbrihe )

mit Maultaschchen
(A, C, L)

Paniertes Schnitzel
(A)

Bratkartoffeln ()
Blattmix Salat (xe9)

Essig und Ol
Dressing , o)

Schnitzel Natur )
Bratensauce )
Salzkartoffeln ()
Blattmix Salat (xo9)

Essig und Ol
Dressing , o)

Lasagne veg. « ¢
Lauch-Sauce ()

Heidelbeer Mousse
(G)

Do 11.07.

Brokkolicremesuppe
(G, 0)

Hahnchenkeule
Gefligelsauce
Kartoffelplree ()
Brokkoli ()

Putenstrudel
Tomatenragout
Blattmix Salat (xe9)

Essig und Ol
Dressing w1, o)

Vegetarische
Ballchen @, c.f

Tomatensauce
Reis

Joghurt
Stracciatella o)

Fr 12.07.

Kraftbrihe )

mit Nudeln und
Gemuse @ c 1

Fisch in Backteig .

D, G)
Krautersauce )

Petersilienkartoffel
(G)

Mixsalat v, o)

Essig und Ol
Dressing w, o)

Fischlasagne .o, o
Krautersauce )
Mixsalat w, o)

Essig und Ol
Dressing w, o)

Nudelauflauf mit
Gemuse @, 1

Krautersauce ()

Schwabische

Maultaschen @, c 6 1)
Zwiebelsauce «.r a)

Mixsalat w, o)

Essig und Ol
Dressing w, o)

Erdbeerpudding ()

Sa 13.07.

Klare Rinderbrihe
(L)
mit Leberspatzle @,
C)

Mexikanische
Bohnenpfanne mit
Hackfleisch o)

Bunte
Bohnenpfanne mit
Putenfleisch

Pfannkuchen

Mexiko (pikant) . c,

G, L N)

Quark mit Birnen ()

So 14.07.

Klare Rinderbrihe
(L)
mit GrieBnockerl (,
Q)

gemischter Braten
Rindersauce « m

Serviettenknodel ,
C,G)

Blaukraut (o)

gemischter Braten
Rindersauce . m
Spatzle «.c.0
Blattmix Salat (xo9)

Essig und Ol
Dressing w, o)

Kasespatzle . c o
Rostzwiebeln )
Blattmix Salat (xe9)

Essig und Ol
Dressing w1, o)

Mini-Berliner
Aprikose «, o
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